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Is EUBULLY tionscadal spreaguil ag feidhmit in Eirinn, Sasana, sa Bhreatain Bheag,
an RAmain agus an Ghréig agus ta focas ar leith ar chruth timpeallachtai sabhailte agus slan
i dtimpeallachtai fhisiciuil agus fhiortil araon ionas go mbeidh daoine 6ga idir 5-18,
tuismitheoiri, muinteoiri agus foireann tacaiochta eile Is féidir i scoileanna a phlé le hiompar
bulaiochta go hoscailte. Ar a laghad 5000 duine 6g 0 bhunscoileanna, meanscoileanna agus
scoileanna speisialta, 2000 do thuismitheoiri / ghairmeacha, 500 muinteoir agus an scoil eile
agus tacaionn foirne ar fud gach tir tairbhe 6n tionscadal. T4 tiortha eile a bhfuil baint acu le
saineolai 6n Ungair (I lathair) tacu le forbairti sa dramaiocht.

Solathraionn EUBULLY cur chuige chumasc - crutht nuélaiochta sa domhan fioruil
taobh leis an t-aistri agus rolladh as dea-chleachtais i dtaca le husaid na dramaiochta sa
domhan fisiceach, ag solathar timpeallachtai sabhailte agus slan do bulaiochta aghaidh a
thabhairt orthu go hoscailte. T4 roinnt mhaith tionscnamh frithbhulaiochta a tégadh ar an croi
fealstnacht an Chur Chuige Uile Scoile: ar an toimhde go bhfuil bulaiocht fadhb chérasach,
agus, tri impleacht, ni mér le hidirghabhail a dhirid ar an scoil ar fad, ni hamhain ag bulaithe
agus iospartaigh aonair (Smith, Schneider, Smith, Ananiadou, 2004, Ich. 548). Léirionn
EUBULLY seo, ach nios leithne tri bheith ag obair le daoine 6ga daoine is leochaili
(Romaigh, lucht siuil, mionlaigh / creideamh eitneacha, daoine 6ga faoi churam, faoi
mhichumas, i mbaol cion agus iad sitd ata ina gcénai i mbochtaineacht) agus Airitear
aitheantas a saol breis foirne tacaiochta (i dtithe conaithe, cérais curaim slainte, cumainn

speisialaithe tacu leis na grupai sna scoileanna agus sa phobal).

Luach breise laistigh EUBULLY forbairt App a ioslodail ar (riomhaire boise)
teicneolaiochtai soghluaiste lena n-Gséid laistigh den churaclam sna scoileanna mar chuid de
straitéisi foghlama eochair ICT ach tionchar sa phobal i gcoitinne sa mhéid is go féidir é a
rochtain lasmuigh den fisicidil seomra ranga agus a bheith ina uirlis sa domhan fiortil mor ar
ndaoine 6ga go léir. Beidh an app nua le haghaidh teicneolaiochtai soghluaiste tacaiocht
bhfior-am a sholathar agus a chumhachtu an t-iospartach ar an da logail an dcaid, leis an t-
abhar a aithniodh agus tuairiscithe a chosaint. Aireofar torthai tionscadail eile:

e an bunachar sonrai ar féidir leis an logs 6 iospartaigh a 6stail, ag solathar sonrai
taighde fior-ama ar chibearbhulaiocht agus ar siul ar an suiomh gréasain nua
EUBULLY ionas gur féidir leis an app a bheith mar chuid den abhar teagaisc TFC i

scoileanna sin a choth( mar chuid de priomhshrutha acmhainn teagaisc;



Drama nua le haistrii agus arna oiridnu le comhphairtithe ar féidir iad a scannanu le cur
ar laithreain ghréasain scaipeadh nios leithne agus a Usaid mar acmhainn oideachais;
Imeacht scaipeadh sa Bhruiséil i bParlaimint / An Coimisitn Eorpach Eorpach in 2016.
amhain dirithe imeacht naisiGinta i ngach tir chomhphairtiochta (Riocht Aontaithe, Eire,

an Ghréig) a bhfuil ar a laghad 3 i lathair ag 3 imeachtai naisitnta sa bhreis i ngach tir.






Maidir Bully 4u.

Bunaithe i 2008, bhunaigh Bully 4u a chail i solathar seirbhisi frith bhulaiochta do
bhunscoileanna agus meanscoileanna, agus eagraiochtai slainte in Eirinn agus i dTuaisceart

Eireann.

Speisialtdireacht againn sna réimsi seo a leanas;

e Bulaiocht agus Cyber Ceardlanna Bulaiocht do Mhic Léinn ag Bhunscoileanna agus
Leibhéil lar-bhunscoile.

e Oicheanta Eolais do Chumainn Mathairchuideachta.

e Qilitint do Mhuinteoiri agus Foirne.

e Cunambh le Frith Bulaiochta.

e Comhairlitchéin Priobhaideacha.

Le haghaidh tuilleadh eolais a fhail téigh i dteagmhail le info@bully4u.ie



UNDERSTANDING
COMMUNICATING
EMPOWERING

An bhfuil mo phadiste bulaiocht a?
An bhfuil mo phaiste an bulai?

Cumann Tuismitheoiri AGM-www.ionaparents.com

!,?%
Date: Wednesday 3rd October (=
Time: 7.45 pm

Speaker: Jim Harding, Bully 4 U

Location: St. Columba’s National School

Cad iad na comharthai bulaiochta? An bhfuil chuimil sé ach?
Cad ba chaoir liom / nach bhfuil? Cad a dhéanann an scoil a dhéanamh?

St. Columba’s School

Iona Road, Glasncvin, Dublin 9
Roll No: 16659A

Telephone: (01) 8305040 Fax:(01) 8305040 Email: columba ias@circom.net
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IOMPRAIOCHT
BULAIOCHT



Beidh mé ag cuimhneamh go deo, agus ni bheidh dearmad.
Togadh Dé Luain mo chuid airgid.

Ainmneacha Dé Mairt ar a dtugtar.

Dé Céadaoin mo éide torn.

Déardaoin mo chorp stealladh le fuil.

Dé hAoine a chriochnaigh.

Dé Sathairn Saoirse.

Leathanaigh dialann deiridh de 13 bliain d'aois Vijay Singh.

(Togtha 6 Neil Marr agus Tim Field, Bullycide bas ag am sugartha - ar nochtadh an
fhéinmharaithe leanai de bharr bulaiocht).
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Cad is Bulaiocht?

sainmhinithe;
Ta Bulaiocht shainmhinig mar -

1. 'Animeagll aon turas né géarleandint na ndaoine sin até nios laige'.

2. 'leanbh ag fulaingt bulaiochta nuair a bhionn sé no si faoi 1€, aris agus aris eile agus le
himeacht ama, do ghniomhartha didltach ar thaobh piarai amhain n6 nios mo.
D'fhéadfadh bulaiocht a ghlacadh go leor foirmeacha, idir dhireach agus indireach.
Baineann sé i gconai eagothroime cumhachta a dhéanann sé deacair an t-iospartach a

chosaint do nd di féin. '

(Olweus)

Staitistici Bulaiocht

» 65% de na daoine bulaiocht fadhbanna meabhairshlainte d'fhulaing.
 Tuarascail Féin deacrachtai nios mothichanacha agus iompraiochta.

« 60% leanai a théann bulai ar aghaidh go dti ar a laghad 1 cionta coiridil.
« 2011 - 10,722 glaonna ¢ dhaoine 6ga faoin mbulaiocht.

» Bhi ciontuithe n6 de réir aoise 24 60% de bhuachailli a bulaiocht.

« Bhi 3 n6 nios mé ciontuithe coiritla (An tSualainn) 40%.
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An bhfuil Bulaiocht é?

Difriocht idir teasing agus magadh
 Is Chuimil rud spraoi a dhéanann tu le cairde, le daoine ciram tu ar ti.

« Is magadh rogha duine éigin a raibh tu dispeagadh a bully.

Chuimil ( 'Bhi mé ag messing ach’)

Ceadaionn daoine aonair réil str6 SWOP.

« Nach bhfuil sé i gceist a ghortt an duine eile.

« Coinnionn dinit bhuntsach na ndaoine até pairteach.

« pokes spraoi i lighthearted, bhealach neamhurchéideacha.
« An bhfuil i gceist a fhail ar an da phairti a gaire.

« Gniomhaiocht roinnte ag na paisti le rudai i coiteann.

» An bhfuil neamhchiontach i ghluaiste.

« Stadanna nuair a fhaigheann duine trina chéile né rudai.
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Cinealacha Bulaiochta;

Bulaiocht briathartha

Is bulaiocht bhriathartha an-phearsanta i nddar agus duilleoga a iospartach motha feargach,
eagla agus powerless. T& sé dirithe go hionduil ar an teaghlach, cultdr, cine an duine 6ig no6
creideamh n6 go deimhin aon rud beag a dhéanann siad beagan difritil, mar shampla a trait
fisicitil n6 cumas acaduil braite. De bharr dul chun cinn teicneolaiochta, ta cyberbullying
dinimic nua a ghabhann leis an Idirlion, féin phdca agus teicneolaiocht eile chun mi-usaid a

jospartaigh.
Airitear bulaiocht Briathartha

e Ainm-glaoch.

e jeering.

e magadh.

e slagging / tarcaisneach.

e Dbhagrach.

e dares Contuirteacha.

e glaonna teileaf6in Maslach gan ainm.

e Cyber bulaiocht.

Bulaiocht Siceolaiochta

Is bulaiocht Siceolaiochta cosuil imirt cluichi aigne agus is feidir a bheith imeaglaithe go
hairithe le haghaidh a iospartach. Ta raflai Mailiseacha foirm insidious ar an bhulaiocht a
ionsaionn duine féin-iomha, agus Breathnaionn facial coscrach iul ionsai agus / né nach
dtaitnionn ata nios caolchuisi ach chomh damaiste. T4 an cineal bulaiochta ata ceaptha a chur

faoi deara anacair mhothichanach dian nios coitianta i measc cailini.
Airitear bulaiocht Siceolaiochta:

e Seachas.
e ghearr.

e gossiping.
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e ré&flai n6 luionn Leathadh.

e demeaning.

e ridiculing.

e Notai Rith no liniochtai.

e Notai Scribhneoireacht in aiteanna poibli.
e Ag Uséid piarbhra a imeagld.

e gothai nd Breathnaionn Bagairt.

Bulaiocht fhisiciuil

Cad is féidir a dhiscriobh mar 'horseplay' né 'troideanna praiseach' laistigh de chomhthéacs na
bulaiochta a bheith go minic ina disguise n6 réamhtheachtai de ionsaithe fisicitla nios
tromchuisi. Cé buachailli agus cailini pairt i bulaiocht fhisicitil, buachailli nios mé seans
maith a thugtar air tendencies nios laidre i dtreo ionsai fisicidil. Ta paisti 6ga go héirithe i
mbaol bulaiochta sracaireacht ait a bhfuil rudai costil le airgead, seallchais, trealamh,
dearbhdin 16in nd fit bia, éileofar uathu agus bagairt ar feadh tréimhse nach 'ioc suas' a

dhéantar.
Airitear bulafocht fhisiciuil:

e Dbhualadh, beating né pollta.

e Ag tarraingt no ag bru.

e Kicking.

e tripping.

e pinching.

e Tachtadh.

e Spitting.

e Stealing.

e maoin Damaiste no seallchais.
e airgead no sealuchas éilitheach.
e Ma chuirtear bra isteach goid.
e Glasail i n6 as spas.

e réada Caitheamh.
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e Bagrach le arm.
¢ Inflicting diobhail choirp.

e gniomhartha uirisliu (m.sh. ‘wedgies' n6 ag tarraingt suas de sciortai).

Bulaiocht ghaolmhar

Amas bulaiocht coibhneasta ag croilar an-an duine féin-fia tri iad isolating na caidrimh
shéisialta gnéch le rang agus iad a imeagll i Retreat uaigneach. An cineél bulaiochta is féidir
bhfeidhm freisin an t-iospartach i déanamh rud éigin nach bhfuil siad ag iarraidh a dhéanamh
ach a bheith Thaitin agus glacadh leo mar chuid den ghrapa. Cosuil leis an fhoirm

siceolaioch, ta an cineél seo bulaiochta nios coitianta i measc cailini.
Airitear bulaiocht Ghaolmbhar:

e Neamhaird.

e Seachas.

e ré&flai no luionn Leathadh.

e Qo Poibli uirislia.

e dilltu séisialta né bagairt de.

e Ag déanamh ar dhuine rud éigin.

Bulaiocht chinioch

Is bulaiocht chinioch ionsai ar dhuine mar gheall ar chine, ar dhath, n6 creed. Le sochai ata ag
éiri ilchultartha in Eirinn, t an cineal seo bulajochta ag éiri nios forleithne. Gach bliain,
faigheann Childline Ireland os cionn 500 glao 6 leanai a rd go bhfuil siad iospartaigh
bulaiocht chinioch. Agus fuair suirbhé B&A le déanai go 40% de na muinteoiri i VEC, Bhi
scoileanna pobail agus cuimsitheacha students nios mé na 4 mionlach eitneach ina ranganna

agus go muintear roinnt 14% nios m6 na 10 mac léinn 6 chilrai nach Eireannaigh iad.
Airitear bulaiocht chinioch:

e Idirdheald.
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e Dochar.
e Tuairimi faoi dath.
e Tuairimi faoi naisiuntacht.

e Tuairimi faoi eitneachas.

Bulaiocht Gnéis

Is bulaiocht Gnéis an iospairt unprovoked fear né bean, 6g nd sean, agus is féidir iad
briathartha, siceolaioch no fisiciuil sa nadur. Kidscape, an chéad carthanas RA a bunaiodh go
sonrach bulaiocht agus mi-Usaid ghnéasach leanai a chosc, ta thainig méadu suntasach tagtha
ar an gcineal seo bulaiochta - thar an 4 né 5 bliana anuas a line chabhrach Usaidtear chun a
fhail amhain n6 dha glaonna in aghaidh na bliana i gcomparaid le dhd no tri glaonna in
aghaidh na seachtaine anois. Léirionn na figiuiri rialtais is déanai sa Riocht Aontaithe go
raibh 3,500 eisiaimh agus 140 dibirt 6 scoileanna Béarla do mhi-iompar gnéasach - aon rud 6
graifiti sainraite do ionsai gnéasach tromchuiseach; Bhi 280 de na dibirt 6 bhunscoileanna

agus i 20 cas bhi an leanbh ata freagrach ach 5 bliana d'aois.
Airitear bulaiocht Gnéis:

e raitis ghnéasacha gan failte rompu.

e gnéasach ainmneacha a ghlaoch.

e Rumour mongering faoi chlaonadh n6 iompar gnéasach duine.
e teagmhail fhisicidil gan iarraidh.

e lonsai fisiciuil.
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Cé ata bulaiocht a dhéanamh?

T4 cuid de na cliseanna is féidir le leanbh a bulaiocht san direamh

« Difriochtai gheall cuma fhisicitil (méid, meéachan, dath gruaige, cineél éadai) né tréith
pearsantacht (cuthail, cidin agus ni docha go seasamh suas do dhaoine eile n6 os ard
agus overbearing);

« A michumas fisiciuil.

Cultdr, creideamh no cine.

« feidhmiocht acaduil den scoth no lag.

« A eachtra aon uaire n6 embarrassing ndéiméad.

« A saol sa bhaile triobléideacha (m.sh. tuismitheoir alc6il n6 fadhbanna
meabhairshlainte).

« An tuismitheoir rd-cosanta né éighniomhach.

+ Caitheamh aimsire no leasanna.

« Claonadh gnéasach.

« Dbriogadh Easca isteach fhrithghniomhartha feargach n6 deorach.
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Cén fath nach mbeidh bulaiocht paisti insint duinn?

Ashamed ar bulaiocht & déanamh.

» Eagla retaliation.

« Na gcreideann féidir le héinne cuidiu - helpless.
« Na gcreideann duine ar bith a cabhru - hopeless.
« Creidim go bhfuil bulaiocht cuid daileacht.

« Creid siad ag insint scéalta.

« Baint foin / riomhairi srl
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Combhairle a thabhairt do thuismitheoiri.

Cad ata le déanambh....

=

Eist le do leanbh agus ceisteanna a chur.

2. Taispeéain doibh go bhfuil do chuid tacaiochta agus go gcreideann ta iad.

3. Teacht suas le plean - a bheith réamhghniomhach, scileanna chun déileail leis an gcas
- suaimhneas de thuaslagan.

4. spreagadh teanntas agus a thabhairt doibh / scileanna cleachtais.

5. suaimhneas doibh go bhfuil déanta acu aon rud a chur faoi deara é seo - nach bhfuil
bulaiocht a locht.

6. Tuarascail an bhulaiocht d'fhoireann na scoile agus abhair imni do phaiste thart ar an
phlé.

7. A chinntit nach bhfuil siad ag freagairt le foréigean.

8. Ma ta an gcibearbhulaiocht, a choinneail ar gach fianaise (clo, info riomhphost).

9. A BHEITH INA EISEAMLAIR MHAITH.

Cad é nach a dhéanambh ....

« Na déan iarracht agus € a réiteach ar do chuid féin.

» Na excuses don bulai thabhairt, nach bhfuil a n-iompar a chuichdiriu.

« Na insint do leanbh a sheachaint ar an bulai - ta sé seo beagnach dodhéanta agus
ciallaionn sé go bhfuil do leanbh i bhfolach n6 ag rith (beidh an bulai ratha ar an).

» Nainsint do leanbh chun troid ar ais.

« Na aghaidh bully n6 tuismitheoiri eile.
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Combhairle do phaisti ....
Ta TU iospartach Bulaiochta?

« Tasé ar cheann de na mothuchain is uaigni sa domhan
« NI Isti amhain ... .speak le do thuismitheoiri, dearthair / deirfitr, mdinteoir
« Isian Bully an fhadhb duit-nach bhfuil sé do locht !!

Leideanna maidir le conas déileail le Bulaiocht.

 Inis do dhuine fasta is féidir leat labhairt agus muinin.

« Nabac leis an bulai agus a fhail amach as an scéal chomh tapa agus is féidir.

« Na bi ag troid ar ais né a fhail ar buile mar is é seo go direach cad is mian leis an
bulai.

« Fan socair agus nach léirionn go bhfuil tu trina chéile né feargach.

« muinin tionscadail seachas eagla.

 cairde le paisti eile ata ina n-aonar agus grapai pairt a cairde ata ag iarraidh na rudai
céanna a aimsid Déan.

« Scriobh rud sios.

« Na gcreideann an luionn na bulaithe a ra faoi ta!

» Na bac leis an bulai fhail amach as an staid.

« Fan socair na a thaispeaint go bhfuil tu ag cur isteach / feargach.

< muinin tionscadail seachas eagla.

« Croch amach i ngrapa / sheachaint & n-aonar.

« Na skip scoil / clubs- ti gach ceart a bheith ann duit.

« Na gcreideann an luionn na bulaithe a ra faoi ta.
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An fhéachadoir.

Ta priomhrél ag an fhéachaddir rol fiorthAbhachtach agus ni mér a bheith ag gabhail chun

cuidiu leis an staid.

« An trit charachtar i ngach scéalta bulaiochta.
 Glacfar go bhfuil a chosaint até nios sona.

» An chuimhne is ditltai 6 na bulaiocht.

'Aon duine cares ...'

'M& fheiceann muid Cruelty né micheart go mér ddinn an chumhacht a stopadh, agus rud ar

bith, a dhéanamh linn féin fostaithe a roinneann post sa chiontacht'

Anna Sewell - Black Beauty

Conas is féidir Bystanders cabhr.

« Bain Gsaid as do guth-Gearr amach é! Ni Sin greannmhar! Conas a chuirfed leat ma
rinne duine éigin go dti duit!

« Cabhair leis an iospartach ag gluaiseacht i dtreo leo n6 iad a threord amach as an
staid.

 Sidl6id amach agus muinteoir n6 duine fasta eile a insint.

« Creid an duine bulaiocht & agus cad a deir siad.

« ROl a oiread daoine agus is féidir.

« Na husaid foréigean in aghaidh bulaithe chun iarracht dioltas a fhail.

Cé hiad na bystanders?

« Comhghleacaithe
« Cairde
 Siblini

» Muinteoiri?

e Tuismitheoiri?
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scéalta Insint no tuarascala.

Ta sé an-tabhachtach chun iarracht a dhéanamh agus a athru ar an aigne-leagtar leanai ar
shidl 6 na gcoincheap go bhfuil siad ag insint scéalta (squealing, ratting, féar) faoi leanbh eile

ma ta siad ag tuairiscid bulaiochta.

 scealta insint / tattling - feidhmionn sé ach a fhail ar leanbh i dtriobldid.

« Ag insint/ tuairiscil - freastal a fhail ar leanbh amach as na triobldide.
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Chumasu - Bi Assertive

caint Dhireach - labhairt leis an bulai, a rd cad é nach bhfuil tu mhaith, a r gur mian
leat é a stopadh, cad a dhéanfaidh t0 mura ndéanann sé!

fogging - Mar sin! Nach cuma! Cibé rud! Nach cuma!

frasai Power - Is féidir liom déileéil é seo! Is n-fhadhb nach mianach! T4 mé ceart go

leor agus t& mé cool!

Cad iad na cuiseanna is coitianta do leanai bulaiocht ar dhaoine eile?

Ta a lan iomlan cuiseanna bulaithe paiste chéile, 6 claonadh inmheénach i dtreo ionsai agus

easpa ionbha do fdrsai agus imeachtai seachtracha sa bhaile agus ar scoil a mbionn tionchar

acu ar fhorbairt iompar bulaiochta.

Ta cuid de na priomh ceannfhathanna bulaiochta ata:

Fachtoiri Baile

Nach dtugtar dothain aitheantais, affection, ceadu, ciram agus tacaiocht.

Timpeallacht teaghlaigh ata ré dian, r6-bhog né ma ta smacht ar neamhréir.

pionds fisiceach iomarcach agus Cruelty.

athruithe saoil ar nés meala, scaradh na dtuismitheoiri / colscartha, mar chomhphairti
nua né leanbh sa teaghlach, n6 an teach ag gluaiseacht.

Slainte, strus airgeadais no eile ar an teaghlach.

witnessing agus foréigean aithris ag eiseamlairi aosta, a chreiditint é a bheith
inghlactha.

Coimhlint le teaghlaigh in aice laimhe.

Taithi laimhe gcéad dul a bheith ina iospartach de bhulaiocht féin.

Foréigean ar chluichi an teilifis, pictiurlann, riomhaireachta agus fiseain i gcomhar le

choimhlint sa bhaile agus comharsanachta.

Fachtoiri Scoile

Nach dtugtar dothain aitheantais 6 mhainteoiri.

Ag streachailt feidhmiocht acaduil.
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Easpa mhaoirseacht chui fasta.

neamhréireach agus rialacha dolubtha.

Pionos até ro-harsh, maslach no naireach.

Droch meanma na foirne.

Is beag dreasachtai agus luach saothair do iompar neamh-ionsaitheach.
Curaclam a thugann roinnt mothdchain rath agus gnéthachtail.

Easpa admhail n6 achrann iompar bulaiochta.
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Iompar Muinteoir

Féadfaidh muinteoir, unwittingly né eile, dul i mbun, thionscnamh n6 iompar bulaiochta a

threisid i roinnt bealai: -

« searbhas n6 foirmeacha tarcaisneach n6 demeaning eile teanga nuair a thugtar aghaidh
daltai Usaid; thuairimi didltacha faoi gcuma né cllra an dalta.

 néireach go direach n6 go hindireach, dalta ata go hairithe hacaduil lag n6 gan ioc, n6
i mbaol ar bhealai eile.

« Ag Usaid aon gesture né abairt de chineal bagrach n6 imeaglach, né aon chineél de

taireach teagmhail fhisicitil no feidhmit (An Roinn Oideachais).
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Measunu Polasai

Moltar go ndéanfai polasai frithbhulaiochta na scoile a athbhreithnid;

« Tar éis gach eachtra.

» Deireadh gach bliain.

« Ag tis gach bliana, ta polasai ar ais do mhic léinn i ngrapai bhfoirm n6 coimeala.
+ 'Is XY Scoile scoil frithbhulaiochta’
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Timpeallacht Scoile, Mana agus Eiteas

« A timpeallacht scoile, a spreagann meas, iontaobhais, ag tabhairt aire, a bhreithniu
agus tacaiocht a thabhairt do dhaoine eile.

« iompraiocht munla mic Iéinn ar dhaoine fasta.

« 'T& daltai scoile XY ar mhic léinn sésta’

Oideachas
Ni moér do dhaltai oideachas a fhail faoi iompar agus cibearbhulaiocht tri na bealai seo a
leanas bulaiocht;

e SPHE - ceachtanna ar leith.
» CSPE - obair tionscadalbhunaithe.
» Ceardlanna Bulaiocht.

» Ceardlanna Cibearbhulaiocht.

ionchur na foirne

Cad atd a dhéanamh 6 14 go 14 ag an Leibhéil leanas;




Aisirioch
chomhdhail

Aonair Tacaiocht
leibhéal

acaiocht Modh Grupa

insint Teiripe

grupai chothu
empathy - foirgneamh

teanntas

Réiteach fadhbanna ciorcail;

Leibhéal Tacaiochta

; diospaireachtai Aisirioch
Grupa

obair ghripa comhoibritheach;
tacaiocht piarai; meantdireachta piara;
Idirghabhail piarai né ar dhaoine fasta;
chuige reacaireachta fhoireann grupai
folldine; inseirbhise

tionail scoile uile
Uile Leibhéal

Tacaiochta Scoile Am Ciorcail

Deiseanna Curaclam m.sh. Sdéisialta agus

Mothuchanach
gnéithe den fhoghlaim (SEAL); SPHE & CSPE
Comhairle Scoile

Seachtain Frithbhulaiocht

Ba cheart na gniomhaiochtai seo a leanas a chur san aireamh agus a ionchorpru in fhéilire na
scoile ar bhonn bliantGil. Ni bhionn le déanamh le linn ‘'seachtain frithbhulaiochta' né
'seachtain cairdeas'.

« Tionscadail CSPE.

» Ceardlanna.

* Nuachtlitreacha.

+ Conarthai.

 Suaitheantais / wristbands.

« Rannphairtiocht Tuismitheoiri, oiche eolais do thuismitheoiri.
« tiondl speisialta.
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Desiderata

Go placidly amid the noise and the haste,
and remember what peace there may be in silence.

As far as possible, without surrender,
be on good terms with all persons.
Speak your truth guietly and clearly;
and listen to others,

even to the dull and the ignorant;
they too have their story.

Avoid loud and aggressive persons;
they are vexatious to the spirit,

If you compare yourself with athers,

you may become vain or bitter,

for always there will be greater and lesser persons than yourself,
Enjoy your achievements as well as your plans.

Keep interested in your own career, however humble;

it is a real possession in the changing fortunes of time.

Exercise caution in your business affairs,

for the world is full of trickery.

But let this not blind you to what virtue there is;
many persons strive for high ideals,

and everywhere life is full of heroism.

Be yourself. Especially do not feign affecticn.
Neither be cynical about love,

for in the face of all aridity and disenchantment,
it is as perennial as the grass.

Take kindly the counsel of the years,

gracefully surrendering the things of youth.

Nurture strength of spirit to shield you in sudden misfortune.
But do not distress yourself with dark imaginings.

Many fears are born of fatigue and loneliness.

Beyond a wholesome discipline,

be gentle with yourself.

You are a child of the universe

no less than the trees and the stars;

you have a right to be here.

And whether or not it is clear to you,

no doubt the universe is unfolding as it should.

Therefore be at peace with God,
whatever you conceive Him to be.

And whatever your labors and aspirations,
in the noisy canfusion of life,

keep peace in your saul,

with all its sham, drudgery, and broken dreams,
it is still a heautiful world.
Be cheerful. Strive to be happy.
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Comharthai agus comharthai
Is iad na comharthai seo a leanas a bheidh le comhlionadh mar réamhtheachtaithe doéibh le
himscrudu a thionscnamh. Nach bhfuil comharthai aonair le fios go bhfuil bulaiocht ar siul.

comharthai fisiciula

» Gearr, bruises, scratches.
« A chuireann, aches boilg.
« sealUchais damaiste.

« 'Ariarraidh’ sealtchais gur gé a bheidh le hathra.

comharthai mhothuchanach

« Udaru a tharraingt siar agus / né shyness.

* Imni.
e Storm.
* lonsai.

comharthai lompraiochta

 Athruithe itheachain né codlata ndsanna (m.sh., nightmares).

* Nil a thuilleadh ar mian leo a bheith rannphairteach i ngniomhaiochtai uair amhain
taitneamh.

« TUs go dearthaireacha bulaiocht n6 drochide peatai teaghlaigh.

 Hurting féin, iarracht né féinmhar( bagairt.

» athrd tobann cairde.

comharthai acadula
» Nach mian leo chun dul ar scoil.
« modh Athru dul ar scoil (m.sh., ag athr bealach sitldide, ar mian leo a thiomaint in

ait marcaiocht an bus).

« Buail isteach gréad.
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Sa chas go maistineacht ag tarlu?

bulaiocht ghinearalta

» Leithris

« seomrai cotai

« Taisceadain

« Seomrai Athra

« Go agus 6n scoil
e Arline

« | seomrai ranga - nios subtle, amharc, Breathnaionn, sniggers, imeaglu.
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Cé 'bulaithe?’

« An bulai muinineach - T4 ego moér - mothi teannta féin, gan aon comhbha, mothaionn
-popular nios fearr ach thaitin?

« An bulai soisialta - Is éad, ta ciall droch féin ach Usaideann muinin agus charm a
cheilt. Is féidir a fheicedil mar comhbhéch ach t& laimhsithe agus devious - toir ach
thaitin?

« An bully- armartha - Is fionnuar, a fheictear do dhaoine fasta ach vindictive le piarai
spriocdhirithe. fadhbanna pearsanta go bhfuil an-adhlactha ...

« An bulai Hipirghniomhaiochta - Ta dushlan minic hacaddil agus go soisialta ..
Deacracht ag léamh suiomhanna soisialta agus imoibrionn le naimhdeas.

* An bulai bulaiocht - bulaithe daoine eile faoiseamh a fhail 6 pian féin agus
powerlessness.

« An drong dbullies - a bunch contdirteacha, comhaontas de chumhacht agus
forlamhas.

« An bunch bullies - gripa a dhéanann i dteannta a rud éigin riamh go mbeadh siad a

dhéanamh le chéile.
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Leanai a 'bulai’

Easpa ionbhé - go haois 12.

« Imni agus féin-mheas iseal (tuairisc féin).

« Buartha le gcuid mianta féin in ait daoine eile.

« Aimsigh sé deacair chun rudai a fheiceail 6 thaobh eile.

 Toilteanach chun daoine eile a usaid chun a fhail ar cad ba mhaith leo.

« An bhfuil le feiceail chomh coitianta - f6s nar roghnaiodh as a bheith Thaitin - d& bhri

sin, tuiscint toir.
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Ma ta do mhic léinn / leanai bulaiocht

« Na pionos a ghearradh.

* Ni dhéantar Pionos leanbh deis a thuiscint iarmhairti moralta agus soisialta a n-
iompar.

« Ni Pion6st ar chumas an phaiste a shocru ar a bhfuil déanta agus nach bhfuil deis

ionbha leis an leanbh eile a thabhairt.
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Straitéisi lena réiteach casanna bulaiochta.

» NAa pionos a ghearradh - Ni dhéantar pionos an leanbh an deis chun
o iarmhairti gniomhartha a thuiscint
o shocru cad / aici déanta aige
o ionbh4 leis an leanbh / na leanai eile

« Na bain - oideachas a (slandail, ionbha etc).

« Cur chuige Tréadach.

« 'Is é an chéad uair timpiste' fealsinacht.

« Bosca agus agallamh teicnic / Ceistneoiri agus agallaimh.

« Idirghabhail.

« Ceartas Aisirioch.
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Ceartas Aisirioch

'‘Gach i ngach, chruann pionds agus Rindreail daoine nios insensible; Dirionn sé; méadaionn

sé an mothu estrangement; neartaionn sé an chumhacht de friotaiochta. *

Friedrich Nietzsche (1844-1900)

German-hEilvéise fealsamh agus scribhneoir

We will listen to your

' consequences to other side of the story and
people .....whether then we also expect

you are caught you to put things right
or

not




Imscrudua

« L& monatoireachta lae.

» SPHE / Foirm muinteoiri ceistneoiri.

» monatdireacht a dhéanamh ar Covert.

« Agallaimh.

« an fhoireann chun déiledil le teagmhais Ainmnithe (beagnach cosuil le daoine inti

idirchaidrimh ainmnia).
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Sampla de cheistneoir

1. Ainm

(Beidh gach faisnéis a choinneail gan ainm)

2. An bhfuil td bulaiocht déanai?

Ta( ) Nil ()

3. Ma té cén cinedl bulaiochta bhfuil taithi agat?

Leithlisia / eisiamh () Rumour leathadh ( )

Ainm glaoch ( ) Cine ()

Fhisiciail ( ) Cyber (r-phost / facebook / MSN etc) ( )
Eile ( )

4. An bhfuil aithne agat ar éinne eile a bhi bulaiocht?

Ta( ) Nil ()

5. MAta cén cineal bulaiochta a bhfuil taithi acu?
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Cad is Cibearbhulaiocht?

Direach mar bhulaiocht sa ‘as line' domhan, is féidir cibearbhulaiocht éifeachtai
diobhalach agus tubaisteach orthu siud ag an deireadh a fhail. 1 bhformhor na
gcasanna, ta a fhios cyberbullies a spriocanna ach nil a n-iospartaigh a fhios i gconai
ar an duine bulaiocht orthu. Is féidir é seo a bheith an-isolating don iospartach i
ngrapai, club n6 scoil nuair a thagann siad chun distrust 1éir lena bpiarai. Is
Cyberbullying saincheist chasta a sharaionn timpeallacht na scoile, mar a bhfuil sé go
minic ar riomhairi baile né fon pdca. Ta oideachas sa chiall is leithne laistigh den

phobal baile agus an scoil mar sin thar a bheith tabhachtach.

cibearbhulaiocht, ar a dtugtar bulaiocht leictreonach né cruélacht sdisialta ar line, Is é an

sainmhinid mar an mbulaiocht tri:

riomhphost

teachtaireachtai meandaracha

seomra comhré a dhéanamh no bord teachtaireacht

an suiomh gréasain né cearrbhachas suiomh

teachtaireachtai digiteach n6 iomhéanna

fon pdca (téacsanna, teachtaireachtai guthain, glaonna teileafoin, pictidir fiseain)

laithreain lionraithe séisialta

Staitistici Bulaiocht Cyber

carthanas U.K. Frithbhulaiochta Chlai an Lipéad suirbhé 10,008 duine idir 13 agus 22
bliain d'aois agus fuair go raibh na leibhéil na cibearbhulaiochta i bhfad nios airde na
mar a measadh roimhe seo. A ollmhor 69% de dhaoine 6ga a bhfuil taithi an
gcibearbhulaiocht. As an lion seo, cuigiu cur sios air mar ‘an-mhor' - Suirbhé
Eireannach

Bully 4u suirbhé 1,720 leanai Eireannacha idir 9 agus 17 mbliana d'aois le linn Mean
Fombhair agus Deireadh Fémhair 2013.

carthanas U.K. Frithbhulaiochta Chlai an Lipéad suirbhé 10,008 duine idir 13 agus 22

bliain d'aois agus fuair go raibh na leibhéil na cibearbhulaiochta i bhfad nios airde na
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mar a measadh roimhe seo. A ollmhér 69% de dhaoine 0ga a bhfuil taithi an

gcibearbhulaiocht. As an lion seo, cuigiu cur sios air mar ‘an-mhor' - Suirbhé

Eireannach

«  Bully 4u suirbhé 1,720 leanai Eireannacha idir 9 agus 17 mbliana d'aois le linn Mean

Fomhair agus Deireadh Fémhair 2013.

Aois
9-12 blianta | 13-14 blianta | 15-17 blianta
Cé mhéad féin le fon cliste 85% 90% 92%
Cé mhead ata ar Facebook 85% 97% 98%
Cé mhead até ar Twitter 35% 50% 55%
Cé mhéad a tuairisciodh rud éigin a Facebook | 66% 50% 33%
Taithi proifili Facebook falsa 25% 35% 45%
Bhfuil a d'said Ask.Fm 40% 45% 55%
Fos Usaid Ask.Fm 8% 10% 10%
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Cén fath go bhfuil cibearbhulaiocht chomh tromchuiseach?

« Tionchar mér 24/7; bhfolach 6 dhaoine fasta; gan ainm; scoite; lucht féachana
leathan.

« 'An stoirm foirfe' 14 -15 yr aois. beanna cibearbhulaiocht, ta bulaiocht ghnéasach
coitianta agus t& daoine 6ga is IU a leanuint na treoirlinte r-shabhéilteacht gur
mhuin siad, nios 10 seans ann a insint do dhuine.

» Risktakers; tuismitheoiri aineolach; SNS.

Tionchair ar iospartaigh cibear

e Storm.

« féinmheas iseal.

e Imni.
* Fhéindhiobhail.
» Suicide.

« comharthai psychosomatic.

Tionchair ar bulaithe cibear

« fadhbanna lompair.

« Mhothichanach agus fadhbanna inmheanu.
« Storm.

 idéd féinmharaithe.

« Tionchair nios fadtéarmai - mi-Usaid substainti, iompar coiriuil, iompar frithshdisialta.

Tionchair ar cibear bulai / iospartaigh

« Grupa Lu forleithne - ach claonadh a bhfuil fadhbanna mothlchéanacha, iompair,
siceolaioch agus psychosomatic is déine.

 diultd piarai.

« Torthai patrdin téarma Fada Eifeachtai-lag oideachais, stadas bocht fostaiocht, iompar

coiriuil, fadhbanna meabhairshlainte, mi-Uséaid substainti.
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Tionchair ar bystanders

» Trina chéile, suaite.
+ Ciontach (thart. 70% tuarascail déanamh rud ar bith tar éis witnessing cyberbullying).
« Difriochtai i tionchar ag brath ar cé acu an bhfuil fhéachaddir freisin gur iospartach

agus / n6 bulai féin.

difriochtai Inscne
« torthai neamhréireach maidir le difriochtai i thionchair.

« D'fhéadfadh cailini a bheith nios mo seans cabhair a lorg.

- D'fhéadfadh a bheith iospartaigh cinealacha éagsula bulaiochta cibear ag ratai difridla.
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Cinealacha Cibearbhulaiocht

imeaglu Pearsanta
« bagairti
«  Tuairimi maslach

Eisiamh

 blocéla duine aonair 6 ghrupa (mar shampla gripa ranga ar Facebook)

nairiu Pearsanta

+ phost iomhanna, fiseain, blogs nd riomhphoist duine a ghortu
« aghaidh riomhphoist faoi rin / téacsanna

tuairisciu bréagach

pearsanu

ag cruthu bréagach proifili gréasain / leathanaigh

pasfhocail stealing

L a i gcéill go bhfuil duine éigin eile
L a athru ar phroifil duine
LT a ghlas duine as a gcuntas
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Leideanna maidir le laimhseail cibearbhulaiocht

« Nafreagra.

 fianaise, leathanach a phriontail Sabhail n6 a shabhail.

« Téigh line agus tuairisc a thabhairt solathrdir.

« Athraigh do chuid sonrai.

« larr ar cairde chun monatdireacht a dhéanamh ar an leathanach d'aois.
«  Athra suimh, suimh phriobhaidiu - grapai teagmhail a roinnt.

« Bi caramach nach bhfuil ‘cairde’ i gcénai cairde.

Cad iad na tuismitheoiri is ga a dhéanamh

« fianaise Sabhail.

« Foghlaim faoi theicneolaiocht agus sabhailteacht ar line.

« Glac nach bhfuil socializing line agus a bheith ann fioruil ag imeacht!

« Beidh na generation..mistakes nua a dhéanamh agus beidh ceachtanna a fhoghlaim.

«  Coinnigh riomhaire poibli.

« N4 bain hamhain computer..this bhagairt amhain beidh cosc do leanbh ag insint duit

cad atd ar siul.

treoirlinte ginearalta

« Cabhra le daoine dga tuiscint ar an difriocht idir greannmhar agus éadrdcaireach.
« Cabhraigh le do leanbh a bheith ina 'fhéachadoir' go maith.

« Teach comhbha.

« Foghlaim faoi ghniomhaiocht ar line.

» ceisteannaa larr ...!

« Teagmhail le scoil.
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Conas is féidir le scoileanna freagairt go héifeachtach do
gcibearbhulaiocht?

5 phriomhréimse:

« Tuiscint agus ag caint faoi.

« Nuashonru ar bheartais agus cleachtais reatha.

« Ag déanamh thuairiscia cibear bulaiocht nios éasca.
+ Usaid dhearfach na teicneolaiochta a chur chun cinn.
« Meastobireacht a tionchar gniomhaiochtai coiscthe.

 Tuiscint ag caint faoi.

Ni mor do dhaltai eolas:

« Cén cyberbullying Is.

« Conas fanacht sabhailte ag baint Gsaide as an ngréasan.

+ Conas a tuairiscim ar aon abhar imni don fhoireann.

« Conas a théann faoi thuairisci &bhar michui ar an ngréasan.

» Conas triobldid a sheachaint.

« Conas déileéil le tuairimi upsetting.

« Tuiscint ag caint faoi.

« Ba cheart clair SPHE agus RSE go sonrach ar an gceist le gach bliainghripa in
aghaidh na bliana.

« Tégail Cumas foirne oilitna ar line ar fail a chur in itl do mhuinteoiri agus do
phearsanra scoile eile.

« Eagraigh La na Sabhailteachta Idirlin.

+ Bain Uséid as an mac léinn 'Cyber Meantoiri’'

«  Ni mor do thuismitheoiri agus do mhic Iéinn ar an eolas faoi fhreagrachtai na ndaltai.

«  Ni mor go mbeadh smachtbhannai as mi-Usaid.
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Sexting

Is sexting malartu dbhair de chinedl erotic né gnéasach tri chumarséid dhigiteach.

Ta sexting €iri ait coitianta;

49% d'Gineiri smartphone fasta.

70% de 18 - 24 bliana d'aois.

61% de na fir agus 48% de na mna.

38% de leanai sa Riocht Aontaithe (11-17 bliain d'aois).

Cad a dhéanann na giorruchain cédaithe paisti mean

Ciallaionn IWS 'Ba mhaith liom gnéas.'
« Ciallaionn GNOC 'a fhéil naked ar Cam.'
Ciallaionn GYPO ‘a fhéil do pants amach.'

«  Chomh maith leis sin, mamai agus daidi, paisti ag caint faoi ta ro ...

Ciallaionn PIR 'tuismitheoir i seomra.'

Ciallaionn POS 'tuismitheoir thar ghualainn.'
Ciallaionn H4Y 'te ar do shon.'
Ciallaionn TDTM 'labhairt salach liom'

Cé go bhfuil na teachtaireachtai a seoladh?

« Comhphairtithe 71% de chailini teen agus 67% de bhuachailli teen sheoladh / bpost
an t-&bhar ar chailin / bhuachaill.

« Lucht aitheantais 21% de chailini teen agus 39% de bhuachailli teen deir siad a bheith
abhar den sort sin a sheoladh chuig duine éigin a bhi siad go dti seo né Hook suas le.

» Ar line 'cairde’ 15% de na déagoiri a sheoladh iomhanna phost nude / leath-nude de

féin deir siad é seo a dhéanambh le duine éigin a fhios acu ach ar line.
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Cén fath go bhfuil Teens sexting?

larratais ar n6s Snapchat thabhairt ar an illusion go bhfuil 4bhar eraseable.

Deir brunna sbisialta 40% de chailini sna déaga sext siad mar gheall ar 'bhra 6
buachailli .

Ta sexting fhail ar toir i gcultar pop (amhran eg KE $ heictear, an Salach Pictures).
Creideamh faoi anaithnideacht 15% de dhéagoiri sext le strainséiri ar line chreidiuint
a bhféinitlacht a bheith go hiomlan i bhfolach.

Ta idirghniomhaiocht shdisialta buachailli déagoiri sexting mar ‘foirm de flirting'.

Ta Oideachas Riachtanach -Four rudai chun machnamh roimh cliceail 'seol’

N4 déan talamh sl&n abhar fanfaidh priobhaideach. Ta 20% de dhéagdiri claonta &bhar
a roinnt.

A thuiscint go bhfuil abhar, aon uair amhain a sheoladh, ni féidir iad a scriosadh.
Smaoinigh ar an t-imoibrit faighteoiri, td abhar gnéasach minic michui agus gan
iarraidh.

Ni dhéanfaidh aon ni ar line fior gan ainm

Leideanna maidir le husaid nios Sabhailte na Suiomh Lionru Soisialta

Proifili Socraigh priobhaideach.

faisnéis phearsanta Garda line - nach bhfuil fiu praifili priobhaideacha 100% slan.
Smaoinigh sula ta a fhoilsid - eolas agus grianghraif ar line ata ann go deo.

'Cairde’ nach bhfuil i gconai cairde - a bheith ciramach i mbun cumarséide ar line le
daoine nach bhfuil a fthios agat agus muinin ar fud an domhain fior.

Nach bhfuil td gan ainm ar line - is féidir iompar damaiste line do chld saol fior.
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Na biodh cyberbullied - a cyberSMART!

* RuUnda - a choinneail i gconai d'ainm, seoladh, uimhir fon pdca agus priobhaideacha
phasfhocal. Cuimhnigh ar sé mar handing amach na heochracha do theach!

« d'fhéadfai bualadh le duine tu i dteagmhail i cyberspace a bheith contuirteach. Ach
bualadh iad le cead do thuismitheora / chaomhnora agus nuair a bhionn siad i lathair.

« riomhphoist glacadh le n6 comhaid ¢ dhaoine nach bhfuil a fhios agat i ndairire no
iontaobhas oscailt is féidir go bhfaigheann tu i dtriobloid mar is féidir leo go bhfuil
viris no teachtaireachtai olc.

« Cuimhnigh go bhfuil duine éigin is féidir ar line a bheith suite agus b'fhéidir nach
mbeadh a deir siad go bhfuil siad.

Cloi leis an limistéar poibli i seomrai comhra agus ma bhraitheann ta michompordach
a fhail amach.
* Inis do do thuismitheoiri né duine fasta iontaofa ma dhéanann duine né rud éigin, dar

leat michompordach n6 buartha.
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Frithbhulaiochta Gealltanas

Ta sé seo dom, mo chairde sa |4 at& inniu agus mo chairde amarach.

I mo thuairimse, & stinks cialléidh.

ni bheidh mé faire duine a roghnaiodh a fhail ar mar mé rud éigin a dhéanamh duine,

ni rud ar bith duine.

Cuaram mé, is féidir liom cabhri rudai a athrd, is féidir liom a bheith ina cheannaire.

I mo domhan nach bhfuil aon bullies cheadaitear.

Ta bulaiocht olc, t& bulaiocht cialloidh, bothers bulaiocht dom.

Ta a fhios agam go bhfuil sticking suas do dhuine an rud ceart a dhéanambh.

Is € mo ainm (ainm), agus ni bheidh mé ag seasambh.

beidh mé ag seasamh suas!
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